Azbest – czas się z nim rozstać
Na pewno każdy już spotkał się z nazwą – azbest. Lecz, czy człowiek zdaje sobie sprawę z zagrożenia jakie on wywołuje? Kiedyś azbest był niemal wszędzie: leżał na dachach, otulał ściany zewnętrzne domów, kilometry rur leżących pod ziemią. Wielu nie uświadamiało i do dziś nie uświadamia sobie jak potrafi być szkodliwy. To poważny błąd.

Azbest to grupa wielu różnych minerałów, występujących w formie włóknistej. Nazwa ta jednak nie określa konkretnego minerału, lecz dotyczy ogółu minerałów krzemianowych tworzących włókna. Przyjmuje się, że azbestami są włókniste odmiany minerałów występujące w przyrodzie w postaci wiązek włókien cechujących się dużą wytrzymałością na rozciąganie, elastycznością i odpornością na działanie czynników chemicznych i fizycznych. 
W Polsce azbest najczęściej wykorzystywano do produkcji: pokryć dachów (eternit i papa dachowa, płyty elewacyjne i balkonowe), rur do wykonywania instalacji wodociągowych i kanalizacyjnych, przewodów kominowych, sprzęgieł i hamulców do wind, zsypów w blokach, różnych typów izolacji cieplnej (bojlery, kotły, wymienniki ciepła), ognioodpornych koców azbestowych, okładzin, szczęk hamulcowych w autach, lepy i zapraw gruntujących oraz tektury uszczelkowej w sprzęcie AGD. Azbest nie ma zapachu i trudno go samemu zidentyfikować. Jednakże każdy właściciel posiada dokumentację techniczną nieruchomości i tam można znaleźć informacje na temat użytych podczas budowy materiałów. W innych przypadkach obecność azbestu można określić jedynie specjalistycznie w laboratorium.
Na co jesteśmy narażeni wdychając azbest? Nie wiadomo, jaka minimalna ilość pyłu azbestowego wywołuje choroby. A on może wnikać do organizmu przez układ oddechowy i pokarmowy. Wiemy jednak, że im więcej włókien azbestu wdychanych jest do układu oddechowego, tym większe ryzyko choroby. A ta może pojawić się nawet po ponad 30 latach od momentu kontaktu z włóknami azbestu. Szkodliwość azbestu zależy w dużym stopniu od średnicy i długości wdychanych włókien. Najbardziej niebezpieczne są włókna długie i cienkie. Łatwo przedostają się głębiej i zalegają w pęcherzykach płucnych, drażniąc je. W ten sposób powstają stany zapalne, których konsekwencją jest wzmożona produkcja wolnych rodników tlenowych. W ten sposób w organizmie może powstać szereg niebezpiecznych zmian, w szczególności byłyby to choroby układy oddechowego, takie jak: 
· Pylica azbestowa (azbestoza) – typowa choroba zawodowa ludzi, pracujących przy wydobyciu azbestu. Jednak nie dotyczy osób mających kontakt z azbestem leżącym, na przykład, na dachu. Polega na zwłóknieniu tkanki płuc. Objawia się zmniejszeniem ich pojemności, a w efekcie niewydolnością oddechową. Rozwija się bardzo wolno (nawet 10 lat od momentu pierwszego narażenia).

· Międzybłoniak opłucnej – choroba ta charakteryzuje się wysoką śmiertelnością. Zapadają na nią głownie ludzie starsi, powyżej 65. roku życia. Objawami są: trudności w oddychaniu, ból w klatce piersiowej, kaszel, wysięk w jamie opłucnej. Występują one zwykle po 30 – 40 latach od pierwszego kontaktu z azbestem. 

· Rak płuc – choroba zawodowa występująca u wszystkich osób stykających się z azbestem w pracy. Ujawnić może się dopiero po 30 latach od pierwszego kontaktu z azbestem. Najbardziej zagrożeni są ci, którzy po raz pierwszy zetknęli się z dużym stężeniem pyłu azbestowego w wieku kiedy najczęściej zapada się na nowotwory, tj. po 45 roku życia.
Kto może być zagrożony tymi chorobami? Osoby, które miały kontakt z azbestem ze względu na charakter wykonywanej pracy, osoby, które narażone były na długotrwałe wdychanie włókien azbestowych o małym stężeniu oraz te, które narażone były na krótkotrwałe przebywanie w miejscu o ich bardzo wysokim stężeniu.
Azbest może stwarzać niebezpieczeństwo, dlatego zainteresowało się nim państwo. 14 lipca 2009 r. Rada Ministrów podjęła uchwałę w sprawie ustanowienia programu wieloletniego „Program Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032”. Głównymi celami tego programu jest m.in. usunięcie i unieszkodliwienie wyrobów zawierających azbest, minimalizacja negatywnych skutków zdrowotnych spowodowanych obecnością azbestu w kraju oraz likwidacja szkodliwego oddziaływania azbestu na środowisko. Program będzie realizowany z pozytywnymi skutkami do 2032 r. Do tego czasu Polska ma być oczyszczona z produktów zawierających azbest. W przybliżeniu w 2008 r. na terenie kraju znajdowało się 14,5 mln ton tych produktów, chociaż w latach 2003 – 2008 usunięto ich ponad 1 mln ton. Plan ten także zakłada tworzenie nowych możliwości m.in.: składowanie odpadów azbestowych na składowiskach podziemnych, wdrażanie nowych technologii umożliwiających usunięcie włókien azbestu, a także pozostawianie w ziemi wyrobów azbestowych wycofanych z użytkowania (jeżeli przypadki są dopuszczalne prawem).

Przebywanie w pobliżu produktów z azbestem, wdychanie jego włókien może zagrażać zdrowiu, a nawet życiu człowieka. Jak napisałam wyżej azbest może być niemal wszędzie. Należy się zastanowić czy właśnie azbestu nie zawiera nasze pokrycie dachowe? Pamiętajmy o chorobach, które mogą wywoływać jego włókna, tj.: pylica azbestowa, międzybłoniak opłucnej czy nawet rak płuc. „Program Oczyszczania Kraju z Azbestu” powstał właśnie po to, aby pomóc człowiekowi w jego likwidacji. Dlatego: azbest – czas się z nim rozstać.
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